108-1學期「運動與健康科學」課程週次安排表
*每堂課最後30分鐘寫心得，做為評分部份依據
*如需請假，請親自向授課老師請假，並請同學協助錄影，可補交心得
	週次
	日期
	授課老師
	課程內容

	一
	9/21
	陳光輝
	運動科學在訓練實務之運用


	二
	9/28
	蔡櫻蘭

	高齡者運動與自主能力

	三
	10/5
	(無)
	補上班日


	四
	10/12
	(無)
	10/10連假


	五
	10/19
	湯文慈
	運動力學與技術診斷的應用


	六
	10/26
	錢桂玉
	運動營養於中高齡健康促進之實證


	七
	11/2
	陳麗華
	「運動是良藥」之場域應用與實務


	八
	11/9
	傅麗蘭

	運動能量消耗之計算與應用

	九
	11/16
	黃啟煌
	運動防護議題之討論


	十
	11/23
	林晉利
	功能性訓練在傷害預防與運動表現所扮演之角色


	十一
	11/30
	何金山

	生物訊號分析之應用

	十二
	12/7
	黃啟彰
	運動生技產品開發


	十三
	12/14
	張曉昀
	運動員肌筋膜放鬆與實務應用



	十四
	12/21
	蔡錦雀

	能量系統概論與運動訓練原理

	十五
	12/28
	陳雅琳
	核心穩定於運動防護之應用



	十六
	1/4
	徐藝洳


	營養師於運動科學團隊之角色

	十七
	1/11
	(無)

	選舉投票日

	十八
	1/18
	張維綱


	徒手療法之實務與應用


