
113學年度 日本/東京寒假海外專業實習 

團隊成員招募說明 

 

提案單位：國立體育大學運動與健康科學院 

合作單位：日本東京醫療保健大學暨附屬醫療體系等單位 

預定期程：114年1月11日至1月21日，為期11天 

預定實習內容： 

  • 日本東京醫療保健大學暨附屬醫療體系參訪與學習 

  • 東京都/首都圈社區活動中心長者運動保健指導見習與實習 

  • 東京都健康長壽醫療中心暨附屬單位見習與實習 

  • 日本國立運動科學中心產業服務場域實地參訪與學習 

補助人數：至多6人 

補助經費：補助經費僅限使用於機票費與生活費，不足額或其他支出項目（含護照、簽證

等…）需由學生自行負擔 

報名與遴選方式： 

  • 報名資格：本校運動與健康科學院所屬系所二年級以上學生、碩士班一年級以上學生 

  • 日語或英文溝通能力適中，具高齡者運動指導經驗，並有興趣發展成個人專業能力者 

  • 報名期限：自公告日起至113年11月11日止 

  • 審查程序：初審 (書面審查)、複審 (預計於11月15日 中午12:10開始進行面談) 

注意事項： 

• 於參與本海外實習計畫後二個月內繳交成果報告書紙本及電子檔；成果報告內需附學 

生3000 字中文心得報告或1000 字英文心得報告、照片及影像拍攝記錄，其中影片拍

攝記錄將放本校影音網 

• 因資源有限、選送人數有限，為增加本海外實習計畫之效益，獲甄選學生於參與本海

外實習結束後，配合本學院辦理成果發表、學習分享會 

  • 本公告如有未盡事宜，將依相關辦法另行修訂公告 

  • 如有疑問，請洽：健康學院 楊雅婷老師(yating@ntsu.edu.tw) 


