110學年度第1學期運動與健康科學學院碩士在職專班課程時間表  
◎為必修課程(本課表以第二階段選課時間為準)     110年9月1日版
	
	時  間
	星 期 一
	星期二
	星期三
	星 期 四
	星 期 五
	星 期 六

	上

午


	08：40 ~09：30
	
	
	
	
	
	◎運動與健康科學
必修

 本院多位教師合授
(上課主題另行公告)
科技306

	
	09：30 ~10：20
	
	
	
	
	
	

	
	10：30 ~11：20
	
	
	
	
	
	

	
	11：20 ~12：10
	
	
	
	
	
	

	下

午


	13：10 ~14：00
	
	
	
	
	
	健康體適能實務研究
楊雅婷
助理教授
行政315

單數週上課
	◎運動與健康科學研究法
必修
陳麗華副教授
行政315

雙數週上課

	
	14：00 ~14：50
	
	
	
	
	
	
	

	
	15：00 ~15：50
	
	
	
	
	
	
	

	
	15：50 ~16：40
	
	
	
	
	
	
	

	
	16：50 ~17：40
	
	
	
	
	
	

	晚

間

	18：10~19：50
	
	
	功能性肌肉適能實務研究
林晉利副教授
科技306
*第1-9週
	保健食品研究
徐藝洳助理教授

科技306

*第10-18週
	筋膜適能專題研究
張曉昀副教授
行政206
*第1-9週
	徒手保健技術實務研究

張維綱

副教授

行政206

*第10-18週
	
	調整上課： 

9/18中秋節連假
10/23亞洲生物力學研討會
1/1元旦連假

	
	20：00~21：40
	
	
	
	
	
	
	
	


